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Livres

Tous À LA PAGE !

ALAIN DELON,  
AMOURS ET MÉMOIRES
De Denitza Bantcheva  
et Liliana Rosca
Eh allez, encore une bio en images du monstre sacré, 
vous direz-vous ? Oui, mais celle-ci diffère des autres 
pour au moins une raison : elle n’a pas été écrite  
par un de ces obscurs exégètes n’ayant jamais 
approché son sujet de près ou de loin, mais par une 
fidèle collaboratrice de la star depuis de nombreuses 
années, et ce n’est pas sa dame de compagnie 
japonaise. D’ailleurs, Alain Delon a tant adoubé le 
projet qu’il en a même rédigé la préface. L’arche 
narrative n’a rien de révolutionnaire (l’enfance, les 
débuts, les sommets, le retrait, le crépuscule) et on a 
évité de gratter certaines plaies (caprices de plateau, 
démêlés judiciaires, embrouilles avec les enfants,  
Ari Boulogne…), mais l’ensemble se démarque  
tout de même de la production grâce à de nombreux 
documents inédits (photos, lettres, télégrammes), dont 
une bonne partie a été fournie par Delon himself.

La Martinière, 34,90 €

Romans, polars ou développement 
personnel, voici notre sélection 
 de livres du moment pour s’évader 
au fil des pages…

EN QUÊTE DE L’AU-DELÀ
De Florence Hubert

Médium depuis son enfance, Florence Hubert a 
longtemps renié ses capacités. Mais en 2001, 
une expérience aux frontières de la mort lui fait 

comprendre sa mission. Forte de vingt ans de 
pratique et après l’écriture de plusieurs livres, 
elle nous livre aujourd’hui un ouvrage qui vient 

du plus profond de son cœur, comme un résumé 
clair de ses expériences qu’on dévore d’une 

traite tellement il est puissant. Elle explique à 
merveille son rôle de médium, ses implications 
pour aider vivants et défunts. Mais ce n’est pas 

tout ! De façon limpide, Florence parle 
incarnation, passage, familles d’âmes, entités, 
guides… tout en offrant des prières concrètes 
pour retrouver la magie naturelle qu’on oublie. 

Gratitude infinie à elle et à son guide pour la 
sagesse et la poésie instillées dans cette pépite.

Exergue (éd. Trédaniel), 16,90 €

LES 21 CLÉS DE 
REPROGRAMMATION

De Sandrine Muller
Vous en avez assez de vibrer dans des énergies 

basses et êtes noyé(e) dans l’offre d’ouvrages 
aux belles promesses ? Stop ! Arrêtez-vous  

sur les écrits de Sandrine Muller, guérisseuse, 
chamane et youtubeuse (225 000 abonnés). 

Dans son livre, celle qui parle aux anges nous 
invite à la transformation, à retrouver sa divine 

présence en passant par 21 étapes. Ces clés de 
reprogrammation, éprouvées par l’autrice et ses 
abonnés, sont des protocoles de transformation 

sous la protection de maîtres ascensionnés  
ou d’archanges… Soutenu par huit heures 

d’audio, on lit ou on écoute en s’accrochant 
parce que, parfois, ces soins chamboulent, 

nettoient, libèrent, cajolent… Mais une chose est 
sûre, on devient acteur de sa propre guérison.

Le Lotus et l’Eléphant, 28 €

Quoi de neuf DU CÔTÉ DES LIVRES DE   DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ?
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PSYCHOPOMPE
D’Amélie Nothomb

La romancière poursuit son œuvre 
mi-fiction, mi-autobiographie. Comme le 

laisse entrevoir la couverture de sa livraison 
annuelle, les oiseaux sont au centre de son 
texte. Elle fait remonter cette passion à ses 
5 ans, lorsque son père diplomate fut posté 

en Chine, au Japon, à New York, en Inde, en 
Birmanie et au Laos. A chaque étape, la 

jeune Amélie découvre de nouveaux oiseaux, 
mais aussi un tout autre rapport au monde. 

A travers ses pérégrinations, la romancière 
se raconte d’une plume légère et touchante. 
Le charme opère, comme souvent avec elle. 

Quant au terme « psychopompe », il désigne 
celui qui conduit les âmes des morts.

Albin Michel, 18,90 €

L’INCONNU DE CLEVELAND
De Thibault Raisse

Eté 2002, les policiers d’une banlieue de Cleveland, aux Etats-
Unis, constatent le décès de Joseph Chandler. Le retraité s’est 

suicidé dans sa salle de bains, semble-t-il. Ses anciens 
collègues décrivent un homme réservé et sans histoire. Ses 

voisins le connaissent à peine. Un détective privé est 
missionné pour retrouver d’éventuels héritiers ; les comptes en 

banque sont plutôt bien garnis. Il découvrira que le paisible 
M. Tout‑le‑Monde vivait depuis plus de vingt ans sous une 

fausse identité. Joseph Chandler, le vrai, est un garçon décédé 
dans un accident de voiture des décennies plus tôt. L’enquête 

prend dès lors une tout autre tournure… La nouvelle collection 
de « True Crimes » de 10/18 tient toutes ses promesses. 

Cette plongée dans la vie du prétendu Joseph Chandler 
participe à la fois du thriller et de l’étude sociétale tant le 

phénomène d’usurpation d’identité est fréquent et aisé. Bravo 
donc à Thibault Raisse, auteur de cette formidable enquête.

10/18, 7,50 €

ROUGE KARMA
De Jean-Christophe Grangé
Le rouge est celui du sang, bien sûr, et le karma, c’est 
pour la touche Hare Krishna, sur le destin qu’on se 
fabrique avec nos actions passées. En plein Mai 68, 
dans un Paris à feu et à sang, on retrouve le cadavre 
nu et charcuté d’une jeune fille. Un flic et deux amis de 
la victime mènent l’enquête, qui les conduira en Inde, 
de Calcutta aux rives du Gange. Vous ne crachez pas 
sur les sectes bien glauques, les hippies, les délires 
mystiques et les effluves de ganja ? Vous voulez un 
supplément barbouzes et climax sous les dorures du 
Vatican ? Vous ne serez pas déçu. Quoique… Si on 
pense que le trop est parfois l’ennemi du bien, Grangé 
vous agacera peut-être à faire dans la pléthore. Le 
récit, qui évoque un puits sans fond, abandonnera en 
chemin certains lecteurs amateurs de concision et de 
cohérence. On est tout de même séduit par cette 
aventure qui nous plonge dans une culture et une 
époque dont on ne connaît finalement que l’écume.

Albin Michel, 23,90 €

LA SCIENCE DE  
L’ÉVEIL ET DU BONHEUR

De Bruno Lallement
Bringuebalé par la vie, Bruno Lallement 

découvre la méditation à 15 ans et n’aura de 
cesse que de parfaire sa pratique. Après avoir 
étudié la psychologie et l’hypnose, il a suivi les 
enseignements de maîtres indiens et tibétains  
de renommée internationale. Son métier étant 

pour lui son loisir, il lui tient à cœur de partager  
son savoir. Dans cette optique, son dernier opus 

est un cours magistral sur la méditation. 
Accompagné par la bienveillance de l’auteur,  

le lecteur se fait un temps observateur de son 
corps dans le but d’éveiller son attention, 

comprendre qu’il n’est pas ses pensées, et 
pacifier son mental… Un livre-formation 

formidable, qui aidera à planter les bonnes 
graines pour retrouver le bonheur !

Le Courrier du livre (éd. Trédaniel), 23,90 €

DE   DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ?
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