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Les félins vus de prés

Cet ouvrage propose au lecteur plus de
900 dessins qui lui permettront d’étudier
étape par étape la représentation de
races de félins domestiques ou sauvages
et ce qui caractérise chacune d’elles. Les
points qui sont notamment abordés sont
les suivants : ossature et musculature,
poses statiques ou dynamiques, mou-
vements, motifs du pelage et textures et
modelage des volumes par 'ombre et la
lumiére. C’est le livre idéal pour en savoir
plus sur les félins et apprendre a les des-
siner.

Dessiner les félins, de Joe Weatherly,
Editions Eyrolles, parution le 18 janvier
2024.
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BEAUX LIVRES, BANDE DESSINEE, DESSIN. ..
VoICI LES DERNIERES NOUVEAUTES
A DECOUVRIR CHEZ VOTRE LIBRAIRE PREFERE !

Une forét devenue hostile

Le village de Taru est une fois encore attaqué
par des animaux. Alors que sa tribu se met
en chasse pour les exterminer, Taru surveille
Hana, une prisonniere. Mais les deux filles
s’enfuient, décidées a comprendre pourquoi
les bétes sont devenues hostiles. Grace a ce
premier album, I'auteur et l'illustrateur signent
un récit haletant au coeur d’une forét ances-
trale et de son bestiaire fantastique. Jouant
a la perfection avec les codes de I'heroic fan-
tasy, ils offrent au genre une dimension inti-
miste inattendue.

Hana et Taru, la folie de la forét, de Léo

Schilling, dessins de Motteux, Label Combo,
Editions Dargaud, parution le 19 janvier 2024.

Les plus beaux treks

La France, grace a sa grande diversité
de paysages et de terroirs, son riche
patrimoine, ses nombreux héberge-
ments et ses terrains favorables a la
randonnée, est un terrain de jeux privi-
légié pour les amateurs de treks. Dans
cet ouvrage, lauteur a sélectionné
une trentaine de treks, parmi les plus
beaux du pays. Ces itinéraires de tous
niveaux constituent des destinations
variées pour randonner toute I'année.
Certains sont méme destinés aux fa-
milles. Pas besoin d'aller bien loin pour
s’évader en pleine nature !

France, terre de treks, de Sylvain
Bazin, Editions Glénat, parution le
4 octobre 2023.

A la campagne

Ce livre s’adresse a toutes celles et ceux qui souhaitent préparer de bons petits plats avec
des légumes provenant de leur propre potager. Il prodigue en effet des conseils pratiques sur
l'autosuffisance, des techniques de jardinage biologiques, des astuces pour I'élevage d’ani-
maux de ferme ainsi que des idées pour réduire les déchets. Ce recueil propose également,
a travers des textes intemporels, une réflexion sur la philosophie de la vie a la campagne. Que
vous soyez d’ores et déja installés a la campagne ou que cela soit I'un de vos projets, ce livre
VOUS accompagnera pour créer votre petit paradis rural.

Art de vivre a la campagne et autosuffisance, de Violaine de Saint Vauldry, Editions Casa,
parution le 9 novembre 2023.




Sagesses tibétaines

Les mantras sont reconnus depuis des millé-
naires pour l'ouverture qu'ils favorisent. Vous
trouverez dans cet ouvrage 50 mantras pour
toutes les circonstances : protéger les lieux,
aider les défunts, nettoyer les karmas négatifs,
invoquer les forces lumineuses, soigner et guérir,
faciliter les réves lucides et la réception des mes-
sages de 'univers, diluer les coléres, lutter contre
la peur, stimuler la volonté et le courage, amélio-
rer la concentration, favoriser la prospérité et la
chance... Ce livre de développement personnel
et spirituel vous permettra d’élargir vos horizons.

Mantras sacrés, de Lilou Macé, Davina Delor et
- Tenzin Marc Penpa, Editions Leduc, parution le
LEDUC 26 septembre 2023.
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Des pierres pour soigner

La lithothérapie est une méthode de soin
qui utilise I'énergie des pierres pour har-
moniser l'organisme. Ce livre s'appuie
sur cette technique pour vous inciter
a utiliser les pierres pour votre bien-étre.
[l vous permettra d’en apprendre plus sur

la lithothérapie et les différentes pratiques & P | E R R % S &
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a mettre en place dans sa vie quoti- = il
dienne. Vous y trouverez un catalogue de L R | 5 |
50 pierres accompagnées de I'explication
de leurs bienfaits sur le corps, le mental
et I'esprit.

Le grand livre des pierres & cristaux, de
Mily Robin, Editions Le Lotus & I'éléphant,
parution le 8 novembre 2023.
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Comme un chef !

o NOUREL LA FRAN

SITES REMARDUABLES DU G0OT !

Un patrimoine riche

Gréace a ce livre, vous pourrez aisément
partir a la découverte de produits, produc-
teurs et terroirs au caractere unique. Les
sites remarquables du godt regroupent une
soixantaine de territoires ou tourisme, agri-
culture, nature et culture vivent en harmo-
nie, pour le bonheur des visiteurs. Ces ré-
gions et départements sont a explorer tout
au long de l'année, au gré des périodes
de récolte et de fabrication des produits,
a la faveur de vacances ou d'un week-end,
a l'occasion des nombreuses foires, fétes
traditionnelles et autres manifestations cé-
lébrant ce patrimoine culturel.

Savourez la France avec les Sites
remarquables du godt !, de Stephane
Meéjanes, Editions Glénat, parution le
6 décembre 2023.

Une artiste talentueuse

Cet ouvrage propose de découvrir le talent
de Moto Hagio, autrice de mangas, qui a ex-
ploré divers horizons, de la saga vampirique
aux récits de science-fiction, en passant
par des critiques sociales et des fables. Les
cing récits ici présentés vous permettront de
découvrir toute I'étendue du talent de cette
artiste. Les préfaces et commentaires qui
jalonnent l'ouvrage vous aideront a mieux
comprendre I'importance qu’elle joua dans
I'essor actuel que connait le manga.

Anthologie - De I'humain, de Moto Hagio,
Editions Glénat, parution le 17 janvier 2024.

Ce recueil présente des recettes sucrées et salées autour du travail de la pate. Régalez-vous en famille ou entre amis grace a ces idées
gourmandes. Vous pourrez en plus épater tous vos convives et proches. L’auteur dévoile dans son ouvrage des conseils et astuces pour
réussir a coup sdr ces recettes. Quatre bases sont présentées (pate a pain, a brioche, feuilletée et sablée) pour se régaler du petit déjeu-
ner au dessert, en passant par I'apéro. Il vous sera en effet difficile de résister au pain aux noisettes, foccaccias, brioche aux pralines,

tarte aux pommes et autres gourmandises qui sont ici présentés.

La main a la pate, de Jean-Francois Feuillette, Editions Michel Lafon, parution le 23 novembre 2023.
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