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CULTURE
/ Livre 
Un fil de lumière 
entre deux mondes
Par Gilles Diederichs 
Editions de l'Authentic 

C’EST UN LIVRE à la fois généreux et 
émouvant. Gilles et Olivia sont deux 

personnalités attachantes, des Etres qui ont 
mis l’Amour au centre de leur vie. Lui est 
Musicothérapeute et Relaxologue, consultant 
pour l’éducation nationale, elle s’occupe 
d’enfants dans les hôpitaux et de la femme 
enceinte en PMI.. 
Tout deux ont des « capacités » et font des 

voyages astraux. Ils se connaissent depuis des 
siècles. Ils s’élèvent mutuellement, de vie en 
vie... Ils font tout ensemble, ils se chamaillent 
aussi, comme des frères et soeurs. Et puis 
un jour, assez brutalement, elle est rappelée 
dans l’Au-delà. Lui doit apprendre à «faire le 
deuil» après plus de 20 ans de vie commune. 
C’est compliqué. Mais entre ces deux-là, la 
communication ne s’interrompt pas. 
«Un petit poisson, un petit oiseau, s’aimaient 

d’amour tendre...» 
Très vite, Gilles reçoit des signes d’Olivia, mais 

pour ce qui est de communiquer, c’est une autre 
paire de manche. Comment s’y prendre ? Gilles 
fait bien ce qu’il peut pour canaliser sa douce 
mais il est dans la douleur, il faut fournir une 
force colossale pour trouver, paradoxalement, 
la paix. Au bout d’un moment, ils parviennent 
à établir un contact... puis un autre, puis le fil de 

lumière devient de plus en plus fluide... tant et 
si bien qu’ils décident d’écrire ce livre à quatre 
mains. 
Un livre d’une générosité totale puisqu’il a été 

écrit précisément dans cette volonté de partager 
leur expérience, qui est, au fond, l’expérience 
que chacun est amené à vivre tôt ou tard. L’idée 
est de pouvoir puiser dans ce récit pour trouver 
de l’espoir quand on en a le plus besoin, et tirer 
nous aussi, le fil de lumière qui nous relie à 
ceux que nous aimons.
Nul besoin d’être médium pour se lancer... 

mais n’attendez pas de recette miracle pour 
autant. Rien n’est facile dans cet exercice et tout 
dépendra de ce qu’on veut bien vous donner 
aussi. Vous revivrez les essais - pas toujours 
concluants - de Gilles, ses efforts répétés et 
ses prières pour parvenir à créer un contact 
de plus en plus clair, de plus en plus fluide. Et 
vous pourrez profiter de l’expérience de Gilles 
au travers de méditations qu’il met à votre 
disposition pour vous aider à vous mettre en 
condition et ainsi améliorer vos chances de 
réussite. 
Un livre pour aider à comprendre le deuil... 

à l’accepter tant bien que mal... mais aussi un 
livre pour comprendre que la mort n’est pas 
une fin en soi ! Et que cela continue de l’autre-
côté. Avec ce témoignage entre deux-mondes, 
on entraperçoit des lignes se dessiner, une 
organisation, une matrice... et l’on comprend 
que nous avons tous quelque chose à faire dans 
cette vie et que cela se poursuit dans l’après-
vie... 
L’évolution de notre âme ne s’arrête jamais. 

Quand nous réalisons la vérité de la persistance 
de la conscience, et de cette possibilité de 
maintenir un contact avec les Etres de l’autre 
côté - la Vie et la Mort prennent une autre 
dimension. 
Notons pour conclure que Gilles est à la 

fois médium, guérisseur, hypnothérapeute, 
voyageur astral, musicien, compositeur... entre 
autres ! Vous pourrez découvrir les multiples 
facettes de son Etre sur son site : www.
lescouleursmusicales.com. Et si vous passez 
par la Bretagne, vous pourrez profiter de ses 
connaissances druidiques, celtiques ou encore 
runiques. Réservez une visite dans les coins 
chargés d’énergie tellurique et découvrez les 
rituels qui permettent de profiter 
des vertus magiques des lieux.

/ Film en ligne 
Enquête sur leMonde 
Invisible 
Par Jean-Michel Roux (2002)

PARTONS EN VOYAGE en Islande, 
dans le monde des Elfes, au travers d’un 

documentaire sorti en 2002, de Jean-Michel 
Roux. Cela débute sur un fermier aidant une 
brebis à mettre bas dans une grange perdue au 
beau milieu de nulle part, balayée par le vent, 
suivi du témoignage du fermier qui témoigne 
de son interaction avec des Elfes. 

S’en suit une succession de témoignages 
de personnalités islandaises très variées, 
notamment d’Erla Stefánsdóttir (1935-2015) 
- médium, musicienne et auteure de cartes et 
de livres sur les Elfes et autres habitants des 
mondes subtils, ou encore d’un pêcheur plutôt 
sceptique ou d’un policier qui se remémore avec 
émoi ses interactions avec le monde invisible, 
alors qu’il n’était qu’un jeune garçon. 

Vigdis Finnbogadottir, ancienne présidente 
de la République (première femme au monde 
chef d’un Etat démocratique) déclare dans le 
documentaire : « Je n’ai jamais vu d’elfe, mais 
on m’en a parlé souvent. Toutes ces croyances ont 
disparu en France ou en Espagne, car ce sont des 
pays foncièrement catholiques. Mais si personne 
n’a fait la preuve de l’existence de ces créatures, 
personne n’a démontré non plus l’existence de 
Dieu. » 

On découvrira également le contexte de ce 
fameux atterrissage d’E.T qui avait été annoncé 
pour le 5 novembre 1993, pendant la nuit. Ce 
« contact » avait été prévu suffisamment à 
l’avance pour que cela fasse l’événement dans 
la presse internationale et que de nombreuses 
personnes décident de faire le déplacement 
pour y assister. Parmi eux, des journalistes 
et des cinéastes mais aussi des badauds dont 
certains étaient venu des Etats-Unis pour 
observer le phénomène. 

Documentaire en accès libre sur Internet. 

/ Livre Codex 
Anomalia
Par Thomas Rabeyron,  
chez InterEditions

LA TÉLÉPATHIE a-t-elle un fondement de 
vérité ? La pensée peut-elle avoir une 

action directe sur la matière ? Est-il possible de 
percevoir l’avenir ? 
Codex Anomalia propose une synthèse des 

recherches les plus récentes concernant ces 
interactions appelées psi entre la conscience et 
son environnement qui semblent transcender 
les lois ordinaires de la matière et de la causalité. 
Ces interactions prennent la forme d’anomalies 

qui représentent encore aujourd’hui une 
énigme pour les paradigmes scientifiques 
dominants au point que leur existence même 
fait l’objet de controverses.
Après avoir présenté les aspects historiques et 

épistémologiques concernant le psi, Thomas 
Rabeyron, l’un des rares universitaires français 
spécialiste de ces questions, propose une 
synthèse de nos connaissances actuelles à ce 
propos. 
Cela le conduit à présenter un nouveau 

modèle pour appréhender le psi – le modèle 

Orphée – au croisement de données issues de 
la psychologie, la psychanalyse, la philosophie 
et la physique. Codex Anomalia apparaît ainsi 
comme une exploration originale aux frontières 
de nos connaissances qui conduit à repenser la 
relation entre la psyché et la matière.

/ Livre
Le manuel 
d'astrologie spirituelle 
Le Lotus et l'Elephant
Par Angélique,  
Editions Le Lotus & L'Elephant 

LES SUPERLATIFS nous manquent pour 
parler du livre d’Angélique, “Le manuel 

d’Astrologie Spirituelle” car bien plus qu’un 
simple manuel d’utilisation, le lecteur trouvera 
dans cet ouvrage plusieurs années d’étude et 
de passion pour l’astrologie, condensées en 
un volume conséquent de 456 pages, dédié à 
tous les aspects de l’astrologie que vous pouvez 
imaginer. 
Il séduira à la fois les novices qui y trouveront 

de quoi comprendre les rudiments de 
l’astrologie et comment interpréter leur thème 
astral, comme les astrologues confirmés qui 
y puiseront des ressources théoriques sur des 
approches alternatives et complémentaires à 
l’astrologie traditionnelle.
Dès notre entrée dans « Le manuel », on peut 

témoigner de la justesse des interprétations 
que l’on y trouvera en lisant les points les 
plus saillants de notre signe astrologique. On 
passera rapidement sur la version négative du 
signe de peur d’y trouver quelques aspects de 
notre personnalité et l’on se surprendra à se 

dire in peto : « Tiens ! C’est marrant ça, c’est 
vrai ! ». On continue donc la lecture, amusé de 
découvrir autant de genres d’astrologies qu’il 
y en a au fond de branches dans les domaines 
de la science ou des arts... et l’on parcourra au 
fond, toutes les bases de l’astrologie, depuis 
les signes jusqu’aux maisons en passant par les 
ascendants – tout cela expliqué de manière 
claire et très bien illustré. On continue ensuite 
avec les « aspects » astrologiques suivis de 
l’interprétation du thème astral à proprement 
parler, avec tous les éléments (éléments, 
qualités et polarités) à prendre en compte. 
On apprendra les influences de la Lune 

ou encore à calculer la « dominante » qui 
est l’influence de trois planètes qui forment 
une alliance entre elles. On verra aussi les 
complexes, les axes interceptés, bref – toutes 
les clés pour être capable d’interpréter votre 
thème astral, en toute autonomie. Ensuite, on 
verra les différentes branches de l’astrologie et 
vous pourrez faire votre propre cuisine entre 
l’astro-psychologie, l’astrologie karmique, 
l’astrologie spirituelle et l’astrologie ésotérique, 
en fonction de vos aspirations, de vos goûts et 
de votre sensibilité. 
Tout le livre est illustré de thèmes de 

personnages historiques, telles que J.F.Kennedy, 
Bernard Tapie ou encore Charles Beaudelaire, 
une bonne idée pour mettre en pratique les 
notions que l’on vient d’apprendre, sur la base 
de personnalités fortes dont on peut toutes et 
tous se faire une représentation. 
Le livre n’aurait pas été complet sans aborder 

les approches alternatives et complémentaires 
telles que les points speculum découverts par 
Jean-Pierre Rebillard qui complètent le thème 
natal sans pour autant le remplacer. Une place 
importante est également réservée à la notion 
d’éthique – un manuel véritablement pensé 
pour les futurs praticiens, qu’ils réservent 
leurs talents à leur sphère privée ou bien qu’ils 
décident d’en faire leur activité principale. 
On ne saurait trop vous conseiller de prendre 

le temps de lire cet ouvrage, comme vous le 
feriez pour entamer une formation. Car si vous 
prenez le temps et des notes, vous sortirez 
de cette lecture avec une vraie compétence 
en astrologie. Et si vous n’avez pas le temps 
et souhaitez simplement parcourir le livre, 
vous découvrirez à la fois des ressources 
bibliographiques, des outils pour travailler 
vos thèmes et des sagesses distillées ici et là, 
notamment de la part de Goswami Kriyananda 
qu’Angélique a rencontré et dont elle a 
retranscrit certains enseignements relatifs à 
l’astrologie. 


