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aux frontières de la conscience

Quand la  
science rencontre 

l’invisible : 

Quand le  
couple 
change :
comment 
recréer du 
lien ou faire 
le choix de 
l’indépendance ?

comment 
accepter Que 
ses enfants 
fassent 
leurs 
propres 
expériences ? 
le défi du  
lâcher-prise !

L’agenda  
spirituel du  

mois de  
juin 2025

le pouvoir  
de la  

gratitude  
sur le  

cerveau :
quand dire merci 

change notre 
biologie



lE pEtit livrE dE l’Eft 
- autEurS multiplES, 
SouS la dirEction dE 
JEan-michEl gurrEt
 
L’EFT (Emotional Freedom 
Techniques) est une pratique 
psycho-énergétique mettant 
en avant différentes techniques 
de libération émotionnelle, à 
mi-chemin entre l’acupuncture 
et les thérapies cognitivo-
comportementales. Dans cet 
ouvrage, plusieurs auteurs 
(Maria Annell, Carine Barco, 
Yvette Urguette, Anne-Marie 
Bompart, Noëlle Cassan, 
Catherine Di Cristofano et 
Caroline de Meeus) se sont 
concertés pour vous expliquer 
avec clarté ce concept utile au 
quotidien !
 
« Le petit livre de l’EFT - 
Techniques de libération 
émotionnelle », paru aux 
éditions First, est un petit 
manuel inspirant qui vous aidera 
à vous libérer de vos douleurs 
physiques, de vos phobies ou 
même du stress. Vous pouvez 
utiliser cet ouvrage en fonction 
de vos propres problématiques, 
que ce soit pour solidifier votre 
couple, retrouver une meilleure 
communication avec vos 
enfants ou simplement vous 
libérer de vos propres émotions.

révEillE 
ton pouvoir 
intériEur - maudE 
marcEau

Grâce à ce guide spirituel, 
vous pourrez cultiver 
votre pouvoir intérieur 
pour une spiritualité plus 
authentique. C’est une 
véritable renaissance qui 
vous attend lors de la 
lecture de cet ouvrage. 
Apprenez-en plus sur la 
nuit noire de l’âme, les 
vérités personnelles et les 
croyances limitantes afin 
de guérir vos blessures 
émotionnelles.
 
L’ouvrage « Réveille ton 
pouvoir intérieur - Découvre 
les clés pour passer de la 
guérison à la transformation 
», paru aux éditions Le 
Lotus et l’Éléphant, vous 
permettra de vous remettre 
en question tout en vous 
invitant à une nouvelle 
spiritualité. C’est le moment 
d’explorer votre être 
intérieur…

fairE la paix 
avEc SES 
émotionS -  
KEvin finEl
 
Reprenez le dessus sur vos 
émotions en apprenant à 
les dompter mais surtout, 
à les écouter. Si nous avons 
appris à penser, raisonner, 
performer, les émotions 
sont souvent mises de 
côté. Kevin Finel, expert en 
hypnose et en pédagogie, 
vous guide grâce à un 
livre facile à décrypter, afin 
que vous puissiez enfin 
accueillir vos ressentis de 
la bonne manière.
 
Comme son nom l’indique, 
l’ouvrage « Faire la paix 
avec ses émotions - + de 30 
exercices d’autohypnose 
pour ne plus se laisser 
submerger », paru aux 
éditions Leduc ce 16 
mai 2025, vous propose 
différents exercices 
d’autohypnose pour vous 
aider à mieux comprendre 
vos émotions. Ne fuyez 
plus vos ressentis, 
réapprenez à dialoguer 
avec votre monde 
intérieur !
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