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Livres

À RETARDEMENT 
De Franck Thilliez
Eléonore Hourdel est psychiatre à l’unité pour malades difficiles 
de Chambly. Elle tente d’y retrouver un peu d’anonymat après 
avoir été très médiatisée en tant qu’experte judiciaire lors d’un 
procès ; il faut dire que le  diagnostic qu’elle a fourni, déclarant un 
tueur irresponsable lors des faits, a suscité de vives réactions.  
Un matin, les gendarmes amènent dans son service un nouveau 
patient, inapte à la garde à vue et particulièrement mutique. Il vient 
de pousser quelqu’un sur les voies de chemin de fer. Au même 
moment, l’équipe du commandant Sharko prend en charge 
l’enquête sur un sexagénaire assassiné chez lui dans un 
déchaînement de violence assez peu courant… Vous reliez 
évidemment ces deux affaires ? Ce serait bien trop simple pour du 
Franck Thilliez ! Au fil des 456 pages de ce thriller, les enquêtes 
se complexifient à l’envi et l’auteur tisse une toile dans laquelle le 
lecteur se retrouve prisonnier, pour son plus grand plaisir. Il met 
en scène l’équipe de Franck Sharko, Lucie Hennebelle et Nicolas 
Bellanger, que nous avions laissés mal en point dans La Faille. 
Franck Thilliez ne va pas les ménager pour autant et, dans cet 
univers psychiatrique, il va leur falloir être sacrément bien armés 
dans leur tête pour tirer leur épingle du jeu. Haletant.

Fleuve noir, 22,90 €

Romans, polars, BD ou développement 
personnel, voici notre sélection de livres du 

moment pour s’évader au fil des pages…
JOCELYNE DE AMORIN

SE PROTÉGER  
DES ÉNERGIES NÉGATIVES 

De Christophe Limayrac 
et Anne Ghiringhelli

Il nous arrive de ressentir des lourdeurs en visitant 
un lieu, ou d’être totalement vidé(é) après la rencontre 

d’une personne… Comme tout est une histoire de 
ressenti, sans explication rationnelle sur les faits, on 

pourrait même s’autojuger prétextant qu’on affabule… 
Mais, puisque tout ce qui nous environne n’est 

qu’énergie, il y a fort à parier que vous avez éprouvé 
des mauvaises ondes ! Pas de panique, le duo 

d’auteurs du best-seller Découvrez vos pouvoirs de 
guérisseur formé par Christophe Limayrac, 

guérisseur, et Anne Ghiringhelli, journaliste, vient à 
votre secours. A l’instar d’un grimoire moderne, ils 

remettent en lumière cent rituels ancestraux qui 
deviendront, à force de pratique, des outils puissants 

pour libérer lieux et personnes. 

Larousse, 19,99 €

HYPNOSE
D’Ado Pharaon

Adonaïs Yankan, alias Ado Pharaon, 
spécialiste en Programmation 

neurolinguistique (PLN) et en hypnothérapie, 
signe son deuxième livre sur un sujet qui lui 

tient à cœur : l’hypnose. Alors que la situation 
en France est préoccupante quant à la santé 
mentale, l’auteur démystifie la pratique en la 
rendant accessible. Par le biais d’exercices 

pratiques et d’audios, le lecteur, placé dans un 
état de conscience modifiée, accède à son 

inconscient en contournant le conscient. Ainsi, 
avec l’engagement d’un travail régulier, exit les 

pensées limitantes, l’autosabotage, le stress, 
l’insomnie ou les mauvaises habitudes…  

pour faire place au lâcher-prise. En outre,  
vous aurez identifié votre ou vos canaux 

sensoriels de prédilection.
Le Lotus et l’Eléphant, 17,95 €

Quoi de neuf DU CÔTÉ DU DÉVELOPPEMENT PERS ONNEL ?
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LA PAGE !
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LE SYNDROME DU CORDONNIER 
De Sébastien Rutés

Augustin Cami est l’auteur d’un unique roman,  
best-seller acclamé par la critique. Les médias  

font de lui le nouveau chouchou, sollicitant son avis 
sur n’importe quel sujet. Devenu porte-parole des 

classes populaires et icône écolo, Augustin se laisse 
griser par cette notoriété et passe son temps sur  
les réseaux sociaux. Pour ce qui est du deuxième 

roman que lui réclament son éditrice et son attaché 
de presse, on verra plus tard… Seulement, à force 
de twitter, l’auteur dérape et se retrouve au cœur 

d’une polémique. Augustin pense avoir trouvé  
la solution en coupant tous ses réseaux sociaux.  
Le naïf… Sébastien Rutés nous offre un miroir de 
notre société de l’immédiateté et du commentaire 
permanent. C’est sans pitié et totalement jouissif.

Gallimard, La Noire, 20 €

CABALLERO BUENO 
De Thomas Lavachery  

et Thomas Gilbert
Au début du xxe siècle, la compagnie britannique 

Williamson & Balfour exploite les ressources d’une 
partie de l’île de Pâques avec la bénédiction du 

gouvernement chilien dont elle dépend. Les natifs de 
l’île, les Pascuans, sont littéralement esclavagisés, là 

encore avec la bénédiction des autorités locales. Et 
lorsqu’Anthony Wilcox, l’un des représentants de 
Williamson & Balfour, est assassiné, le président 
chilien dépêche l’un de ses meilleurs inspecteurs, 

Guillermo Valverde. Une longue et passionnante 
plongée dans cette terre hostile « du bout du monde » 

connue pour ses statues aux origines mystérieuses. 
Les auteurs s’attachent tout autant à l’enquête 

policière qu’à la dénonciation des conditions dans 
lesquelles ont été longtemps maintenus les natifs de 

l’île de Pâques par les colons. Superbe.
Rue de Sèvres, 25 €

EXQUISE EST LA FUREUR 
De Sash Bischoff
Lila Crayne est l’actrice en vogue à Hollywood. Elle et 
son conjoint, le réalisateur Kurt Royall, s’attellent au 
projet d’une adaptation féministe de Tendre est la nuit, un 
chef‑d’œuvre de Francis Scott Fitzgerald. Pour mieux 
épouser le rôle, Lila se livre à une introspection en allant 
consulter un éminent psychanalyste, Jonah Gabriel. 
Mais en souhaitant se libérer de ses tourments pour 
incarner Zelda, l’actrice se retrouve dans un jeu de faux-
semblants entre ces trois protagonistes où chacun se 
cache derrière des mensonges. Au-delà du visage public 
et des belles intentions se noue une intrigue redoutable 
qui nous tient en haleine jusqu’au point final. Pour son 
premier roman, Sash Bischoff nous plonge dans l’univers 
glamour du cinéma, avec en toile de fond un très bel 
hommage à l’un des grands romanciers américains. Sa 
trame, très efficace, est soutenue par une construction 
originale : en trois parties et, tenez-vous bien, vous devez 
inverser le sens de l’ouvrage pour lire la deuxième ! 

HarperCollins, 22,50 €

MESSAGES DE L’AKASHA 
De Fabienne Laredo

L’akasha est une sorte de grosse bibliothèque 
universelle. Bien sûr pas d’adresse terrestre 

pour cet endroit où il faut se connecter, entrer 
en méditation et lâcher prise pour accéder à 
toutes les infos possibles. Fabienne Laredo, 

l’auteure, a cette faculté, et c’est d’ailleurs 
par canalisation qu’elle a écrit cet ouvrage. 

Les premiers chapitres, réservés à son 
parcours personnel, vous embarquent 

directement d’une vie classique à un 
enchaînement incroyable de synchronicités 

et de perceptions qui s’ouvrent à une vitesse 
folle. Puis viennent les pages canalisées et 

leurs enseignements : des sujets profonds de 
la vie, de la mort, de l’amour de soi nous 
guidant sur un chemin de guérison et de 

reconnexion à notre foi profonde.

Le Lotus et l’Eléphant, 19,95 € 
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