
Chronique littéraire du 6 octobre 

 

Chers amis de la littérature bonjour 

Dans un monde en souffrance, il est nécessaire parfois de se repositionner afin de ne 
pas subir les affres maléfiques, qui sont autour de vous, aussi j’ai décidé de vous 
proposer quelques ouvrages qui peuvent vous aider à retrouver l’harmonie tout 
simplement dans votre existence et avec vos proches. 

[…] 

Le 3eme enfin, j’aimerais que nous nous arrêtions avec cet auteur, Tristan Balguerie, 
domicilié à Bormes les Mimosas. 

 Il est accompagnant dans le développement personnel, maniant l’astrologie de 
manière unique. Celle-ci a confirmé son intuition que la vie avait un sens, mais que 
cela ne pouvait se comprendre qu’en associant notre monde matériel à notre moi 
profond. Maintenant enseignant dans ce domaine, il donne des conférences, des 
formations, des ateliers et des consultations un peu partout en France et dans la 
francophonie. 

« Les 12 étapes du cycle de la vie » un chemin pour retrouver l’harmonie dans son 
existence – Tristan Balguerie 

Dans cet ouvrage, ce spécialiste de développement personnel, nous invite à repenser 
notre rapport au temps, à l’existence et à nous-mêmes. À travers une exploration 
profonde des douze étapes fondamentales de la vie, il dévoile une vision holistique 
où chaque expérience – de la naissance à la retraite, de l’apprentissage l’engagement 
social – s’inscrit dans un mouvement perpétuel d’évolution. 
 
S’appuyant sur des concepts astrologiques, des références scientifiques et des 
réflexions philosophiques, l’auteur nous guide dans une compréhension plus 
organique et intuitive de notre trajectoire. Il nous rappelle que chaque instant est une 
invitation à la transformation, et que la clé de l’épanouissement réside dans 
l’acceptation du changement et l’harmonisation avec les rythmes 
subtils de l’univers. 
Avec cette trame littéraire, un voyage captivant au cœur de la conscience humaine, qui 
nous apprend à embrasser la vie comme une danse cosmique, en perpétuel 
renouvellement. 

Dans son introduction, il mentionne : 



« La vie est cyclique. Tout est cycles, courbes, sphères, spirales et rotations en tout 
genre dans le mouvement infini de l’Univers. 

Nous vivons sur un globe qui tourne sur lui-même, tout en tournant autour de son 
étoile, qui elle-même tourne autour du centre de la galaxie, qui elle-même dans un 
mouvement d’éloignement dont nous ne connaissons que théoriquement l’origine et 
supputons potentiellement la fin, il m’est d’avis que là encore, cela tourne d’une 
manière ou d’une autre qu’il y a encore, un cycle dont la durée incommensurable ne 
nous permet pas encore d’en prendre conscience. ». 

Fort brillante cette approche, qui demande réellement à vous plonger dans la lecture 
de ce livre. 

On peut lire également ; « que chaque maison astrologique représente une étape de la 
vie de la naissance à la retraite ». 

Après avoir lu ces 12 étapes, il y en a une autre qu’il mentionne : « la pleine conscience 
du 13. 

Bien que le divin soit dans tout, nous nous en approchons plus par la vibration du 
treize, qui se trouve hors du cycle perpétuel de la manifestation, dans un autre espèce 
temps où le temps linéaire et la séquentialité n’existent pas. 

Cette vibration sort du champ de la manifestation du cycle de la vie et de son espace-
temps. Elle existe dans l’absence de désir de réalisation personnelle et, en cela se  
rapproche de l’essence du Divin » 

Je vous recommande personnellement cet ouvrage, magnifiquement écrit, de plus une 
chose est plus que certaine, l’auteur maitrise son sujet et insuffle une belle 
authenticité jusque dans les moindres détails. 

 Le livre est paru aux Editions le lotus de l’éléphant au-delà du visible – 290 pages -  
17,95 euros. 

 

Et comme chaque semaine, quelques propos à étudier, et qui vont vous obliger à 
réfléchir aussi, aujourd’hui ils seront de : Nietzche 

Apprendre à voir, habituer l’œil au calme, à la patience, à laisser les choses venir à 
lui, à suspendre le jugement. 

Un savoir qui détruirait la vie se détruirait aussi lui-même. 



Qu’est-ce donc la vérité ? Une multitude mouvante de métaphores qui, après un 
long usage, paraissent établies. Les vérités sont des illusions dont on a oublié 
qu’elles, le sont, des métaphores usées qui ont perdu leur force sensible. 

Chers amis il ne me reste plus qu’à vous souhaiter une bonne fin de semaine, Au revoir 
… à très vite…. 

 


