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Roman, bande dessinée, développement 
personnel… Voici les dernières nouveautés 
à découvrir chez votre libraire préféré !

Rencontres amoureuses
A l’origine, « Ce qui séduit » est 
une autofiction, dont les premiers 
épisodes sont parus sous la forme 
d’un webcomic sur Instagram et qui 
ont rapidement connu un grand 
succès. Dans cette bande dessinée, 
l’autrice raconte avec lucidité et 
beaucoup d’humour ce qui la séduit 
chez les garçons qu’elle rencontre 
sur les applis de rencontres. Et ce 
qui les séduit chez elle... Car derrière 
les histoires pleines d’humour, de 
rebondissements improbables et de 
situations rocambolesques, c’est une 
vraie réflexion féministe, originale et 
non donneuse de leçons que mène 
l’autrice dans ces pages. 
Ce qui séduit, de Juliette Boutant, 
Editions Bayard Graphic’, parution  
le 6 mai 2026.

Destins croisés
Du fait d’un malencontreux malentendu, Dany, fils et petits-fils 
de forains, se retrouve un jour abandonné par la communauté 
manouche où il est né. Mais le destin a plus d’un tour dans 
son sac et c’est grâce à cette mésaventure que Dany va se 
retrouver à Sète, chez Lucy et son 
compagnon Hector, un génial 
braqueur passionné d’opéra. De 
la fête foraine au casino de Sète, 
de la prison de Fleury-Mérogis 
au couvent des Clarisses, vous 
ne pourrez plus oublier Dany le 
manouche baryton, Hector le 
braqueur mélancolique, Carole, 
la fille qui chantait comme un 
garçon, Léna celle qui se trompait 
à tous les coups ainsi que Lucy, la 
mère qui aimait si mal. 
La Vie, impair et passe, de Jean-
Michel Guenassia, Editions Albin 
Michel, parution le 19 août 2026.

Prendre du temps pour soi
Et si, au lieu d’avaler votre café 
à toute vitesse en tournant les 
pages du journal, ou pire en vous 
préparant à la va-vite, vous le sirotiez 
paisiblement en tête à tête avec vous-
même ? Et si ce moment de sérénité 
avait le pouvoir d’augmenter votre 
estime personnelle, de susciter le 
bonheur et de vous aider à mener 
l’existence dont vous avez toujours 
rêvé ? Trouver l’amour, recouvrer 
la santé, changer une mauvaise 
habitude, accumuler les succès... 
Ce guide vous apprendra à stimuler 

votre monologue intérieur dans toutes les sphères de votre vie. 
Après quelques minutes seulement, vous ressentirez le calme 
et la plénitude qui vous permettront de vous focaliser sur ce 
qui compte vraiment. Une fois votre esprit en phase avec vos 
objectifs à long terme et vos aspirations, les choses se mettront 
en place d’elles-mêmes, comme les pièces d’un puzzle…
Un café avec soi, de Kristen Helmstetter, Editions Le lotus et 
l’éléphant, parution le 19 août 2026.

De grands écrivains
Franz Kafka (en 1924), Virginia Woolf (en 1941), Albertine Sarrazin (en 1967), 
Georges Perec (en 1982), Roberto Bolaño (en 2003) sont morts alors qu’ils 
avaient entre 29 et 59 ans. A cinq reprises, la littérature est privée de la 
poursuite d’une œuvre qui bouleversait le monde. Cinq fois, l’auteur de 
cet ouvrage se concentre sur ce moment de bascule, sur la profusion de 
paroles, de faits et de dates qui constituent les derniers instants, les derniers 
mots. En voulant comprendre ce qui, de la mort, était su ou attendu, c’est 
sur l’épaisseur d’un instant que l’auteur se penche. La question du temps 
est évidemment au cœur de ce livre : le temps de ce qu’on a vécu, le temps 
qu’il reste pour terminer un livre, et le temps infini de la postérité. Comment 
celle-ci s’est-elle construite ? Pourquoi un écrivain demeure-t-il important – 
ou pas – après sa mort ? Qu’est-ce qu’il reste, qu’est-ce qu’il restera de ceux-
là ? Ce sont ces questions qui sont ici abordées. 
Cinq silences, Derniers mots d’écrivains, de Raphaël Meltz, Editions Bayard, 
parution le 26 août 2026.


