
Rituelles : Lana Sacchet, vous êtes une médium 
spécialisée immobilier. Pour quelles raisons fait-
on appel à vous ? 
Lana Sacchet : Ce sont surtout des profession-
nels de l’immobilier (agents, architectes, mar-
chands de biens…) qui me contactent, lorsqu’ils 
constatent qu’un bien ne se vend pas sans qu’ils 
en comprennent la raison.

Selon vous, certains biens refusent de se vendre, 
et cela ne tient pas à leur qualité objective. N’est-
ce pas ?
Oui. On me contacte dans deux types de cas. 
Le premier, c’est quand quelque chose n’est pas 
normal dans le processus de vente. Le second, 
c’est lorsque la situation semble devenir carré-
ment bizarre ! Je visite alors les logements avec 
les professionnels qui m’ont contactée. Avec les 
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Accepter ces entités 
ou les aider à partir ?

Médium, magicien et expert du paranormal, 
Jean-Didier est un habitué des radios et des 
plateaux télé. Dans le précédent numéro de 
Rituelles, il nous parle de son dernier livre, 
Magie au quotidien (Le Lotus et l’éléphant, 
2023). Et voici ce qu’il répond à nos questions 
concernant les maisons hantées.

Rituelles : Jean-Didier, est-ce si fréquent 
qu’une entité essaie d’entrer en contact avec 
nous pour que vous nous proposiez dans votre 
livre un rituel pour l’écarter ? Et qu’appelez-
vous une « entité » ?
Jean-Didier : Il s’agit d’une personne décédée, 
le plus souvent un proche toujours attaché 
à vous, ou une personne liée à un lieu. 
Elle cherche à entrer en contact avec vous. 
Cela arrive plus souvent qu’on ne le pense, 
surtout quand on s’installe dans une nouvelle 
habitation.
Il y a alors deux solutions : soit vous acceptez 
ces manifestations, tant qu’elles ne vous 
causent pas de problèmes importants, soit 
vous agissez avec un rituel pour retrouver 
le calme dans votre habitation, tout en 
permettant à l’entité de quitter le plan matériel 
et d’évoluer vers un plan spirituel. Ce rituel a 
donc une double action : vous retrouvez le 
calme et l’entité monte sur d’autres plans.

Et, d’ailleurs, faut-il écarter les entités ?
En Écosse, des gens achètent des maisons 
hantées car ils adorent cela. Ce n’est pas une 
légende ! Vivre avec une entité est pour eux un 
vrai bonheur et une réelle chance. En France, 
c’est une autre histoire, et c’est bien pour 
cela que j’ai inclus ce rituel dans mon livre. 
Dans notre culture, les entités ne font pas 
partie intégrante de notre mode de vie.
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vendeurs qui me sollicitent, je peux 
aussi faire des visites, mais je tra-
vaille souvent à distance, sur la base 
de photographies.
Dans tous les cas, je cherche à com-
prendre ce qui fait bloquer la vente. 
Mes capacités médiumniques me 
permettent de repérer le blocage et j’en 
fais part aux personnes pour lesquelles 
j’interviens. Une fois le blocage identifi é, 
les cheminements sont très variables. On peut, 
par exemple, rechercher ce qui s’est passé dans 
l’histoire des vendeurs du bien, pour les apaiser 
ou les aider à avancer dans leur deuil. Ou cher-
cher à résoudre une problématique de communi-
cation dans le couple ou la famille des vendeurs. 
Par exemple, ce matin j’ai visité un bien mis en 
vente par une dame en deuil et je l’ai invitée à 

En Écosse, 
des gens achètent

des maisons hantées 
car ils adorent cela. 

Jean-Didier

concrétiser certaines choses au lieu de 
les laisser indéfi niment en suspens, et 
à reprendre le cours de sa vie.

En visitant un bien à vendre, on peut 
avoir des sensations négatives qu’on 

ne s’explique pas. Faut-il en tenir 
compte même si le bien est une bonne 

affaire ?
Oui, car vous risquez de ne pas vous sentir 

bien dans ce lieu, même au bout de plusieurs 
années, et sans savoir pourquoi. Il faut s’écouter 
quand on visite une demeure à vendre ou à louer !
Dans chaque bien immobilier, il y a une empreinte 
énergétique liée au lieu géographique et une 
autre qui dépend de la propre histoire de ce bien. 
Certaines personnes perçoivent ces empreintes, 
avec lesquelles elles se sentent en accord ou, 
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au contraire, qui les perturbent et les inquiètent. 
Quand, en tant que médium, j’évoque l’histoire 
d’une demeure, mes interlocuteurs me disent 
souvent qu’elle correspond à leur propre histoire ! 
On peut penser que lorsqu’on a un coup de cœur 
immobilier, c’est parce que le vécu du lieu corres-
pond à notre histoire personnelle.

Lorsqu’il y a une sensation d’incompatibilité, 
celle-ci pourrait-elle être liée à des esprits qui 
hanteraient ce lieu ?
Parfois oui, mais cela peut être simplement dû à 
l’empreinte de la famille qui a vécu dans ce lieu. 
En effet, les effets d’événements qui se sont pro-
duits se révèlent de façon persistante dans la 
matière. Quelque chose, un égrégore, s’est accu-
mulé, s’est concrétisé. Le mettre en évidence, cela 
permet de régler certains problèmes, d’éclaircir le 
lieu, comme si l’on y faisait le ménage. Mais il peut 
aussi y avoir des esprits, des présences, lesquelles 
se manifestent souvent en rapport avec la famille 
qui visite le lieu. Par exemple, un aïeul se révèle 
pour transmettre un message, un défunt étranger 
à la famille peut également avoir vécu quelque 
chose de similaire à la famille. Révéler ces mes-
sages apaise le lieu.

2 témoignages 
 de purification des lieux

Nous avons recueilli le premier de ces témoignages auprès de 
Charlotte Filloux, qui a fait appel deux fois à Lana Sacchet, et 
sélectionné le second, qui concerne un bien visité en octobre 
2025, dans les avis en ligne.

Il y avait pour moi un blocage qui venait 
de la maison .
Pour purifi er la maison que je devais vendre pour cause de 
séparation, la médium m’a impressionnée en prononçant 
des mots extrêmement alignés avec ce que je vivais. Elle a 
notamment fait un parallèle très précis, dans une pièce de la 
maison, en décrivant une situation qui s’y était effectivement 
produite. Cela m’a apaisée.

Notre seconde mise en relation a été encore plus concluante. 
Il s’agissait de la maison de mon père, en vente depuis plus de 
10 mois sans que cela aboutisse. Il y avait bien un acheteur, 
mais le dossier restait bloqué par des circonstances diverses, 
extérieures à la maison elle-même : fi nancement approuvé puis 
bloqué, puis retardé, changement de direction à la banque avec 
la nécessité de revoir le dossier… Suite à ma première rencontre 
avec Lana, il y avait pour moi un blocage qui venait de la maison. 
J’ai donc demandé à Lana de venir la purifi er. Elle est intervenue 
et nous a affi rmé que le blocage était levé. Trois mois plus tard, 
nous signions enfi n chez le notaire. En intervenant, Lana nous 
avait aidées aussi, ma sœur et moi, à faire nos adieux à cette 
maison. Elle a une sensibilité bien plus forte que la nôtre. »

CHARLOTTE FILLOUX

Un véritable pont entre nous et le subtil 
« La médium Lana Sacchet a été un véritable pont entre 
nous et le subtil, le monde invisible. Elle a su canaliser et nous 
transmettre les messages essentiels d’un défunt de notre 
famille. Mon mari, qui est plutôt cartésien, a été bluffé par 
sa capacité à révéler des blocages potentiels ou des sujets 
profonds. Bien plus qu’une purifi cation, cette expérience a 
apporté une véritable compréhension et un apaisement. »

CHRYSTEL COSTES

À LIRE
Christian 

Doumergue, 
Atlas des 

lieux hantés, 
Laperouse, 

2024, 34,90 €

Anne Tuffi go, 
Ces âmes qui 

guident nos pas,
J’ai lu, 2025, 

8,40 €

Jean-Didier, 
Magie 

au quotidien 
– 30 rituels 

pour booster 
votre bien-être, 

Le Lotus et 
l’éléphant, 2023, 

22,95 €
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En Californie, la maison Winchester, certainement 
la plus célèbre des demeures réputées hantées, 
est une attraction touristique.
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